
&

&
?

bbb

bbb
bbb

43

43

43

∑

Œ Œ œ
.˙

自由に

P
Ped. ad lib.

∑

.-̇

œ -̇
Œ Œ œ

∑

Œ Œ œ
.˙
.-̇

Œ Œ
œ
み-̇ Œ

˙ Œ

P

&

&
?

bbb

bbb
bbb

√

5

œ œ œ
な も へ

5 Œ œ œ œ œ
....˙̇̇̇

ゆったりと、しかし遅すぎないように (% = 128)

P
legato 

œ œ œ
お く

œ œ œ œ œ œ
....˙̇̇̇

.˙
る

Œ œ œ œb œb
....˙̇̇̇b

œ œ œ
も つ

œ œ œ œb œb œ
....˙̇̇̇

&

&

?

bbb

bbb

bbb

(√)

9

œ ˙
れ た

9 Œ œ œ œ œn
.˙ ...˙̇̇

œ œ# œ
せ ん

œN œ œ œ œ œ

œ œ# œ...˙̇̇

œ ˙n
り つ

œ œ œ œ œ œ
....˙̇̇̇n

˙ ‰ Jœ∫
さ

œ œn œ œ œ œ
....˙̇̇̇

ひたひた
曲：ヨガマット

Score

2021.5.18

絵：ｷﾞﾙﾃｨｶﾞｰﾙリナちゃん

詩：ねこみ

権利者による事前許可のない商用利用、無断転載は固くお断りいたします。権利者による事前許可のない商用利用、無断転載は固くお断りいたします。



&

&
?

bbb

bbb
bbb

13 ˙∫ œb
よう な

13 œ œ œ œb œ œ
....˙̇̇̇bn

˙b œ
ら も

œb œb œ œ∫ œ œ
....˙̇̇̇

˙A œ
う あ

œ œb œ œ œ œ
....˙̇̇̇bb

œA œ œ
わ な い

œ œ œ œ œ œ....˙̇̇̇

&

&
?

bbb

bbb

bbb

17

-̇ œ
よ う

17

...œœœ jœ œ œ

œ œ ˙F

F Œ œ œb
て を

...œœœb jœ œ œ

œ œ ˙

œ ˙
ふ る

œ œ œ œn
œœn
œ œ œ œ

˙ Œ

œ œ œ œ œ œ œb œ
3

3

œ- œn- œb-

&

&
?

bbb

bbb
bbb

21 Œ ‰ jœ œ œ
あ る い

21 œœ. ˙̇-œœ. ˙̇-

º = ™

º = ™

F

leggiero

œ Œ Œ
て

œœ œœ œœ œœ œœ
œœ œœ œœ œœ œœ

Œ ‰ jœ œ œn
あ る い

œœœn . ˙̇̇
œœœ. ˙̇̇ œ œ#

œn Œ œ
て ね

jœœœ Jœ œ œ œ œ
œ œ œ

>
>

&

&
?

bbb

bbb
bbb

√

25 œ œ œ
む る ま

25 œ œœ œœ
œ œœœ œb

œ ‰ j¿ œ
え き づ

˙̇ œœ

œ
˙̇

.
く̇

˙̇̇
œn œ œ œ

œn œ œ œ œn œ œ œ

˙ ‰ j¿
か

˙̇ Œ
∑

P

ひたひた

- 2 -



&

&
?

bbb

bbb
bbb

29

œ œ œ
か と が

29 ‰ jœœœ.
Œ œœœ

.œ
jœ œ

P

œ œ œ
い た い

Œ œœœ œœœ
˙ œ

∑

‰ jœœœbb .
‰ jœ œ œ

.œb Jœb œpoco a poco cresc.

œb- œb- œ-
ぜ ん ぶ

œœb œœb œœb
œb œb œb

&

&
?

bbb

bbb
bbb

33 œ- œ- œ-
い た い

33 œœœn- œœœ- œœœ-
.œ Jœ œ

.˙

œœœ
œ œ œ# œ

œ- œn- œ-

∑
...˙̇̇n ...˙̇̇

Œ œ œ
も やjœœœ ‰
œœœ œœœb

J
œœœ

∑f

f

>

>

&

&
?

bbb

bbb
bbb

37 .˙
を

37 ...˙̇̇
Œ ‰ jœœ œœ œœ..˙̇

˙ œ
た

˙̇̇ œœœœœ ˙̇
˙̇ œœ œ

.˙
べ

...˙̇̇
Œ ‰ jœœ œœ œœ..˙̇

.˙

œœ ˙̇
˙̇ œœ œœ##

&

&
?

bbb

bbb
bbb

41 Œ œ œA
に げ

41

...˙̇̇Œ ‰ jœœn œœ œœ..˙̇

œ œ œ
み ず を

œ œ œœ ˙n
˙̇ œœ œ

œ ˙
の み

œ ˙..œœn jœœn œœ œœ..˙̇

œ Œ œ
ま

œœn œœn œœœ
..˙̇

ひたひた

- 3 -



&

&
?

bbb

bbb

bbb

√

45 œ ˙
る で

45 œœœn ˙̇̇

Œ ‰ jœœ œœ œœ..˙̇

˙ œ
ば

œœ œœ Œ
Œ Œ œœ˙̇ œb

dim.

dim.

.˙
け

∑
...œœœ

jœœ œœ œœ
.˙

˙ œ
も

œ œ œ œ œ œ œ3

œœ œœ
œœœ.˙

&

&
?

bbb

bbb
bbb

(√)

49

.
の̇

49 œ œ œ
...˙̇̇nP

P
.˙

œ œ œ
...˙̇̇

.˙

œ œ œ

...˙̇̇

œ Œ ‰ j¿
ひ

.˙

œœœ Œ Œ

P

&

&
?

bbb

bbb
bbb

53

œ ¿ œ œ ‰ Jœ
た ひ た の ぼ

53 œœ œœ œœ
œœ œœ œœp

œ œ jœ ‰ ‰ jœ
く ら は ゆ

œœ œœ œœ
œœ œœ œœ

.
く̇

œœb- ˙̇-
œœ- ˙̇b-

.˙

..˙̇

..˙̇
Œ Œ Œ œb œ

ひたひた

- 4 -



&

&
?

bbb

bbb
bbb

57

.˙
57 ..˙̇

..˙̇

.˙b

œ Œ Œ

œœ œn œ œ œ
œœ Œ Œ
œ

F

∑

.œ jœ œn œŒ ˙
œ œ ˙

∑

.œ jœ œ# œŒ ˙n
œ œ œ œ

&

&
?

bbb

bbb
bbb

61 ∑
61

œ œ œŒ œ œ
œ œ œ œb

∑

.œ jœ œ œ
˙ Œ
œ ˙

∑
.œ jœ œn œŒ ˙
œ# œ ˙n

∑
˙ œŒ ˙n
œn œn ˙b

&

&
?

bbb

bbb
bbb

65 ∑
65 ˙ œ-˙̇ œœbb -œ œ œ œb-

∑
-̇ œ˙̇-

œœnn
œ- -̇

∑

.œ jœ œN œ..˙̇b
œ œ ˙b

∑
.œb jœ œ œbŒ ˙̇b
œb œ ˙b

&

&
?

bbb

bbb

bbb

69 ∑
69

˙ œ œb œ œbŒ ˙
œb œb ˙b

∑

.œ jœ œ œ#Œ œb œb

œb œb œb œ

∑

.œ jœ œ œœN œ Jœ. ‰ Œ
œ œ œn . œ œ œ

∑

jœ ‰ œ- œ-Œ œ-jœ ‰ Œ œ-

ひたひた

- 5 -



&

&
?

bbb

bbb
bbb

73 ∑
73

.-̇œ- œœ œœ
-̇ œ

Œ Œ œ
へ

˙ Œœœ œœ œœ
œ œ œ

F legato œ ˙
や で

œœœ œ œ œ œ œ œ
3 3

œ œ œ3
P

œ œ œ
う ず

œ œ œ œ œ œ
3 3

œ œ œ3

&

&
?

bbb

bbb
bbb

77

œ œ œ
く ま る

77

œn œ œ œ œ œ
3 3

œ œ œ3

œ ¿# œ
ひ の

œ œn œ œ œ œ
3 3

œ œ œ3

œ- œ- œ-
も と で

œ œ œ œ œ œ
3 3

œ œ œ3

œ-
cresc.

&

&
?

bbb

bbb
bbb

80 œ œ- œ-
う た

80

œ œ œ œ œ œ
3 3

œ œ œ3

œ-

.-̇
う

‰
œ œ œ œ œ œ œ œ
3 3 3

..˙̇bb-

.˙

‰
œ œ œn œ œ œ œn œ3 3

3

˙̇- œœ-

&

&
?

bbb

bbb
bbb

83 ˙ œb
どう し

83 ˙̇̇b œœœbb

Œ ˙̇̇bA..˙̇-

f

f

marcato

marcato

˙b œ
よ も˙̇̇bb œœœb

Œ ˙̇̇b..˙̇bb

œb œ œ
な い ほœœœbb œœœb œœœ
Œ ˙̇̇bb..˙̇bb

˙b œb
ど ど

˙̇̇bb Œ
Œ ˙̇̇bb..˙̇bb

ひたひた

- 6 -



&

&
?

bbb

bbb

bbb

87 œ œn œ
ち ら も

87

œ œ œ˙ œœ
œ œ œ œ

œ œ œ
き み

œ œ œœœ œœ œœ
œ œ œ œ

.˙
だ

œœb œœ œœ.˙
œb œ œ œb œ œ œ œ œ3

3 3

˙ Œ

œn œ œ œ œ œ œ œA œ3

3
3

œ œn œb

&

&
?

bbb

bbb
bbb

91 Œ ‰ jœ œ œ
あ ば れ

91 œœ. ˙̇-œœ. ˙̇-

F

F

œ œ Œ Œ
だ す

œœ œœ œœ œœ œœ
œœ œœ œœ œœ œœ

Œ ‰ jœ œ œ
み ず べ

œœœn . ˙̇̇
œœœ. ˙̇̇ œ œ#

Jœn ‰ Œ œ
に お

jœœœ Jœ œ œ œ œ
œ œ œ

>
>

&

&
?

bbb

bbb
bbb

√

95 œ œ œ
い て き

95 œ œœ œœ
œ œœœ œb

cresc. œ ‰ j¿ œ
た は ず

˙̇ œœ

œ
˙̇

.˙
の

˙̇̇
œn œ œ œ

œn œ œ œ œn œ œ œ

˙ ‰ jœ
わ

˙̇ Œ
∑

>

&

&
?

bbb

bbb
bbb

99

œ œ œ
た し が

99

œœœœ œœœœ œœœœ
.œb

jœ œ

.˙

œœœœb œœœ œœœb

˙b œ
poco a poco cresc.

œ Œ Œ

œœœb œœœb œœœbb

..œœbb
jœœbb œœ

œ- œb- œb-
あ な た

œœœb
- œœœbb

- œœœbb
-

œœbb- œœ- œœ-

.˙
が

...˙̇̇n-
Œ œœœb

- œœœb
-

..˙̇-

ひたひた

- 7 -



&

&
?

bbb

bbb
bbb

104 .˙

104 œœœ œ œ œ# œœœœb-
œœœb -œœœb

-
œœ Œ Œ

∑
...˙̇̇n ...˙̇̇n

non Ped. Ped. ad lib.

Œ œ œ
も やjœœœ ‰
œœœ œœœb

J
œœœ

∑f

f .˙
を

...˙̇̇
Œ ‰ jœœ œœ œœ..˙̇

˙ œ
た

˙̇̇ œœœœœ ˙̇
˙̇ œœ œ

>

>

&

&
?

bbb

bbb
bbb

109 .˙
べ

109 ...˙̇̇
Œ ‰ jœœ œœ œœ..˙̇

.˙

œœ ˙̇
˙̇ œœ œœ##

Œ œ œA
に げ

...˙̇̇Œ ‰ jœœn œœ œœ..˙̇

œ œ œ
み ず を

œ œ œœ ˙n
˙̇ œœ œ

&

&
?

bbb

bbb
bbb

113 œ ˙
の み

113 œ ˙..œœn jœœn œœ œœ..˙̇

œ Œ œ
そ

œœn œœn œœœ
..˙̇

œ œ œ
れ で も

œœœn œœœ œœœ
Œ Œ œ..˙̇

.˙

..˙̇œ œ œ
œ œ œ..˙̇

.˙
す

œœœ œœœ œœœ
.˙

dim.

dim.

&

&
?

bbb

bbb
bbb

118

˙ œ
す

118 œœœ œœœ œ œ œ
3˙ œœœP

.˙
む

œ œ œ
...˙̇̇n

P .˙

œ œ œ
...˙̇̇

.˙

œ œ œ

...˙̇̇

œ Œ ‰ j¿
か.˙

œœœ Œ Œ &

p

ひたひた

- 8 -



&

&
&

bbb

bbb
bbb

√

123 jœ ‰ œ œ ‰ Jœ
ら っ ぽ の ぼ

123 Œ Œ ‰ Jœ
..˙̇ ..˙̇

Meno mosso

p

œ œ Œ Œ
く ら

Jœ. ‰ œ œ ‰ Jœ

..˙̇ ..˙̇

∑

œ œ Jœb ‰ Œ
Œ œ œ œb œb....˙˙˙̇bgggg

∑

Œ Œ ‰ Jœ
œ œ œ œb œb....˙˙˙̇

&

&
&

bbb

bbb
bbb

(√)
127 ∑
127 Jœ. ‰ œ œ ‰ Jœ

Œ œ œ œb œ....˙̇̇̇bbgggg

poco a poco rit.

∑

œ œb jœ ‰ Œ
‰ jœœ œb œ œ œb œb....˙̇̇̇

r.h.

∑

Œ Œ ‰ Jœ
jœ ‰ œ œb ‰ jœ
....˙̇̇̇bbgggg

l.h.

∑

Jœ. ‰ œ œb
‰ Jœ

œ œb jœ ‰ Œ....˙̇̇̇

&

&
&

bbb

bbb
bbb

(√)
131 ∑
131 œ œb Jœ ‰ Œ

Œ œ œb jœ ‰....˙̇̇̇

∑

∑
Œ œ œb œ....˙̇̇̇

∑

∑
∑ ?

U

U

U

&

&
?

bbb

bbb
bbb

134 Œ ‰ jœ œ œ
お と を

134 ..˙̇
..˙̇

º = º

º = º

自由に

P

P œ œ Œ Œ
た べ

..˙̇

..˙̇

Œ ¿ œb œ œb
ひ か り で

..˙̇

..˙̇bb

œ œb œ Œ
そ だ つ

..˙̇

..˙̇

ひたひた

- 9 -



&

&
?

bbb

bbb
bbb

138 Œ œb œ œ∫ œb
に ん げ ん

138 ..˙̇bb
..˙̇∫∫

poco a poco rit. œb œb œ Œ
め い た

..˙̇

..˙̇

Œ œn œ ¿ œ
お か し な

..˙̇b

..˙̇

Œ Œ œ- œ-
ぼ く

Œ ˙̇̇̇b-ggggggggg ˙̇˙˙b -..˙̇-
&

&
?

bbb

bbb
bbb

142 .-̇
ら

142 Œ œ œ œ œ˙̇̇̇

..˙̇

.˙

œ œ œ œ œ œ
....˙̇̇̇

..˙̇

.˙

œ œ œ jœ
˙3

....˙̇̇̇

..˙̇

U
U

U

ひたひた

- 10 -

ひたひた
詩　ねこみ

水面(みなも)へおくる
もつれた旋律
さようなら
もう会わないよう
手を振る

歩いて歩いて
眠るまえ きづく
かかとがいたい
ぜんぶいたい

靄(もや)を食べ
逃げ水を飲み
まるでばけもの
ひたひたのぼくらはゆく

部屋でうずくまる
陽のもとで歌う
どうしよもないほど
どちらもきみだ

あばれだす
水辺においてきたはずの
わたしが あなたが

靄を食べ
逃げ水を飲み
それでもすすむ
からっぽのぼくら

音を食べ
光で育つ
にんげんめいた
おかしなぼくら


