
&

?

?

?

#

#

#

#

c

c

c

c

Lead

Tenor

Baritone

Bass

˙ ˙
Uh

œ œ œ œ
Uh

w
Uh

˙ ˙
Uh

q = 72~76（オリジナル音源はBPM=76）{{{P

P

P

P
˙ ˙
œ œ ˙

˙ ˙

˙ ˙n

(!=fi)

˙ ˙

œ œ œ œ

˙ ˙

˙ ˙#

w

œ œ ˙

œ œ œ œa

w

&

?

?

?

#

#

#

#

L.

T.

Br.

Bs.

5

œ œ œ œ
Ah

œ œ œ œ
Ah

œ œ œ œ
Ah

œ œ œ œ
Ah

f

f

f

f

œ œ .œ ! rœ
La La La la

œ œ# .œ œ œn
La La La la la

œ œ .œ ! Rœ
La La La la

œ œ ..œœ( )
! rœ

La La La la

œ œ œ œ œ .œ œ œ
la la la la

.œ œ œ œ œ œ œ œ
la la la la

œ .œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
la la la la la la la la

œ œ œ œœ( ) œ œ œ œ œœ( œœ
la la la la la la la la

œ œ. œ. œ. œ. Œ
la la la la

œ œ. œ. œ. œ. ‰ Jœ
la la la la め

œ œ. œ. œ. œ. Œ
la la la la la

œœ œœ.
œœ.
œœ.
œœ. )

Œ
la la la la

P

それがいいのさ（同声Ver.）
曲：ヨガマット

Score

ギルティねこマット

絵：ｷﾞﾙﾃｨｶﾞｰﾙリナちゃん

詩：ねこみ

2022.10.7
権利者による事前許可のない楽譜の商用利用、無断転載は固くお断りいたします。

【符頭表記について】
符頭が「×」の音符：無声化での歌唱を推奨
符頭が「▲」の音符：有声化/無声化の判断は適宜判断
符頭が通常の音符：無声子音で発音する音韻でも有声化で歌唱を推奨
※あくまで参考ですので、強制ではありません。演奏時には演奏者の判断にお任せします。



&

?

?
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#

#

#

#

L.

T.

Br.

Bs.

9 !

œ œ œ œ œ œ œ œ œ
ばえ た よ の う ね り は

!

œ œ œ œ
pon pon pon pon

1番Aメロ

P

Œ .œ œn ˙
la la

.˙ ‰ J—
そ

Œ .œ œ# ˙
la la

œ .œ œ ˙
pon la la

P

P
!

œ œ œ œ œ œ œ œ
の か ら だ を か け

Ó œ œ œ
la la la

œ œ œ œ
pon pon pon pon

&

?

?

?

#

#

#

#

L.

T.

Br.

Bs.

12

œ œ œ œ œn œ ‰ jœ
la め ぐ る いい

œ œ œ ˙ œ
め ぐ る la

œ œ œ# œ œ œ œ
め ぐ る la

œ œ œb œ œ# œ œ
la め ぐ る la

F

P

P

P

œ œ œ œ œ œ Œ ‰ . rœ3

こ な ま ん ま は え

œ œ œ œ œ " œ œ
œ.
‰ . Rœ

la la la la や め た！ え

œ œ œ œ œ " œ œ œ. ‰ . Rœ
la la la la や め た！ え

œ œ œ œ œ " œ œ œ. ‰ . rœ
la la la la la や め た！ え

F

F

F P

P

P

P
œ. œ. œ- œ œ. Ó
り を あ け て

œ. œ. œ- œ œ. Ó
り を あ け て

œ. œ. œ- œ œ. Œ œ œ œ œ
り を あ け て う か ん だ

œ. œ. œ- œ œ. ‰
jœœ œœ )

り を あ け て pon

F

>(

&

?

?

?

#

#

#

#

L.

T.

Br.

Bs.

15 Œ ‰ jœ œ œ œ œ ¿
ま ま わ が ま く

Œ œ œ œ œ œ œ ¿
ま ま わ が ま ま く

œ œ œ œ œ œ Jœ " R¿
ま ま わ が ま ま く

œ œœ( ) œ œœ( )
pon pon pon pon

F

F

F
œ œ œ œ œ Œ jœ ‰
ち ず さ め pon

œ œ œ œ œ ‰ Jœ ‰ J—
ち ず さ め pon き

œ œ œ œ œ ‰ Œ .
ち ず さ め

œœ( ) œ jœœ( )
Œ ‰

pon pon pon

œ œ œ œ œ œ œ œ œ
uh ご せ ん ふ か ら

œ œ œ œ œ œ œ œ œ
のう の ご せ ん ふ か ら

˙ ˙b
uh

˙ ˙
uh uh

P

P

P
˙ ˙b

uh

.˙ ‰ Jœ
あ

˙ œn œ œ
uh

œ œ ˙

それがいいのさ（同声Ver.）
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&

?

?

?

#

#

#

#

L.

T.

Br.

Bs.

19

œ œ .œ jœ
uh uh

œ œ œ œ œ œ œ —
し た ば ら が さ く

œ œ .œ jœ
uh uh

œ œ .œ jœ
uh uh

˙ .œ#- ‰
uh uh

œ œ œ œ .œ ‰
し ら せ

œ œ .œn- ‰
uh uh

œ œ œ- ‰ Jœ
uh uh ふう

F

Œ œ œ œ œ œ œ œ œ
fuu la la la la la と

‰ .œ œ œ œ œ œ œ œ
fuu la la la la la と

˙ Jœ Œ jœ
fuu la と

œ œ œ œ œ œ Œ ‰ Jœ
3

わ り わ らっ た の と

F

F

F

&

?

?

?

#

#

#

#

L.

T.

Br.

Bs.

22

œ œ œ œ œ ‰ jœ ‰ jœ
お り か ぜ も pon pon

œ œ œ œ œ ‰ Jœ ‰ Jœ
お り か ぜ も

œ œ œ œ œ Œ Jœ ‰
お り か ぜ も pon

œ œ œ œ œ Œ œ œ œ œ
お り か ぜ も お ん ぷ の

‰ jœ ‰ jœ ‰ jœ œ œ œ
pon pon きい て い る

‰ Jœ ‰ Jœ ‰ Jœ œ œ œ
きい て い る

jœ ‰ Jœ ‰ Jœ ‰ jœ ‰
pon pon pon pon

œ œ œ œ œ œ œ œ œ
さ き を き い て い る

œ œ œ œ ! œ œb
uh こ え

œ œ œ œ ! œ œb
uh こ え

˙ œ ! œ œb
uh こ え

.˙ ! œ œb
こ え

F

F

F

F

&

?

?

?

#

#

#

#

nbbb

nbbb

nbbb

nbbb

L.

T.

Br.

Bs.

25

œ .œ œ Ó
が い ま

œn .œ œ ‰ ! Rœ œ œ œ œ
が い ま ゆう う つ の

œ .œ œn Ó
が い ま

œ .œ œ Ó
が い ま

1番Bメロ

Œ œ œ œ œ œ œ œ jœ jœ
そっ と な ぞ っ て ゆう

œ œ œ œ œ œ œ œ œ Jœ Jœ
せ を そっ と な ぞ っ て ゆう

˙ .œ Jœ
uh ゆう

˙ .œ jœ
uh ゆう

P

P

F

F

F

F

œA .œ œ ‰ ! rœ œ œ œ —
ま ぐ れ ま ち の か

œ .œ œ Ó
ま ぐ れ

œ .œ œ Ó
ま ぐ れ

œ .œ œ Ó
ま ぐ れ

それがいいのさ（同声Ver.）
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&

?

?

?

bbb

bbb

bbb

bbb

L.

T.

Br.

Bs.

28

œ œ œ œ œ .œ ‰
げ に か お る

Œ œ œ œ Jœ J—
pon pon pon ふ

‰ jœœ( ) œ ˙
pon pon

˙ œ œ œ
pon pon pon

Ó Œ œ
Ah

œ — œ œ — œ œ œ# œn œ œ
3

ら ふ ら か た ち の な い

˙# œ œn
Ah

˙ ˙#
Ah

œ œ œn œb
œ œ œn œ œ œb œ œ œ œ
3

の ど の お く の き ら り

œ œn ˙n

˙ ˙

&

?

?

?

bbb

bbb

bbb

bbb

nnn####

nnn####

nnn####

nnn####

L.

T.

Br.

Bs.

31

œ œ œ œ œ œ3

Ah と め ど ない Ah

œ œ œ œ œ Jœ œ œ œ
3 3 3

Ah と め ど ない と ま ら ない

˙b œ Jœ œ œ œ
3 3

Ah と ま ら ない

œ œ œ œ œ œ œ œ3

3
と め ど ない と ま ら ない

f

P

P

P

cresc.

cresc.

cresc.

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ3

ぼ く ら う た で う た を

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

ぼ く ら う た で う た を

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

ぼ く ら う た で う た を

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

ぼ く ら う た で う た を

f

f

f

f

œ œ œ œ œ ˙
う た う の

œ œ œ œ œ ˙
う た う の

œ œ œ œ œ ˙
う た う の

œ œ œ œ œ ˙
う た う の

&

?

?

?

####

####

####

####

L.

T.

Br.

Bs.

34

˙a jœ. ! r¿N œN œa
Ah か ざっ た

˙N Jœa . Œ ‰
Ah

˙N Jœ. Œ ‰
Ah

˙N jœ. Œ ‰
Ah

œ œ œ œ jœ ! rœ œ œ œ
お も い で は い つ の ま

œ œ œ œ Jœ Œ ‰
お も い で は

œ œ œ œ Jœ# Œ ‰
お も い で は

œ œ œ œ Jœ Œ ‰
お も い で は

1番サビ

œ .œ Œ œn œ œ œ œ œ œ œ
に ぼ く に と け て う

Œ œ œb œn œ œ

と け て Ah

Œ œ œn œ œ œ
と け て Ah

Œ œ œn œ œ œ
と け て Ah

それがいいのさ（同声Ver.）
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&

?

?

?

####

####

####

####

L.

T.

Br.

Bs.

37 œ œ œ œ œ œ œ jœ ! r¿
な ば ら に な る さ

œ œ œ œ œ œ œ Jœ ‰
la la la la

œ œ œ œ œ œ œ Jœ ‰
la la la la

.œ jœ œ œ œ œ œ œ
la la la la la

œ œ œ œ œ œ œ œ
み し い お か し い よ

Œ œ œ ˙#
Ah

Œ œ œ œ œ
Ah

œ œ œ œ# œ# œ
la お か し い よ

œ œ œ œ .œ j—
る も あ る さ つ

œ œ œ .œ J—
よ る も Ah つ

œ œ .œ J—
つ

œ œn œ# œ œ‹ œ
る も あ る

&

?

?

?

####

####

####

####

L.

T.

Br.

Bs.

40 .œn Jœ œ œ œ œ
ない だ ち し お でœ œ œ œ œ œ œ œ
ない だ ち し お で

.œ Jœ œ œ œ œ
ない だ ち し お で

˙ œ œ œ œ
さ ち し お で

œ œ œ œ
き ら き ら

œ œ œ œ
き ら き ら

œ œ œ œ
き ら き ら

œ œ œ œ
き ら き ら

œ œ œ œ jœ ‰ œ
い の ち を う た

œ œ œ œ Jœ ‰ œn
い の ち を う た

œ œ œ œ Jœ ‰ œ
い の ち を う た

œ œ œ œ jœ ‰ œ
い の ち を う た

jœ ‰ ‰ œb œn Œ ‰ œ# œ
う さ あ い こう

Jœ ‰ ‰ œb œn Œ ‰ œ# œ
う さ あ い こう

Jœ ‰ ‰ œb œn Œ ‰ œ# œ
う さ あ い こう

jœ ‰ ‰ œb œn Œ ‰ œ# œ
う さ あ い こう

Bridge F

F

F

F

&

?

?

?

####

####

####

####

nnn#

nnn#

nnn#

nnn#

L.

T.

Br.

Bs.

44 Œ ‰ œ œ Œ ! œ œ œ
ほ ら ぼ く ら

Œ ‰ œ œ Œ ! œ œ œ
ほ ら ぼ く ら

Œ ‰ œ œ Œ ! œ œ œ
ほ ら ぼ く ら

Œ ‰ œ œ Œ ! œ œ œ
ほ ら ぼ く ら

‰ ! rœ œ œ œ Œ œ œ œ œ
た び び と い き を す

‰ ! Rœ œ œ œ Œ œ œ œ œ
た び び と い き を す

‰ ! Rœ œ œ œ Œ œ œ œ œ
た び び と い き を す

‰ ! Rœ œ œ œ Œ œ œ œ œ
た び び と い き を す

œ œ œ œ œ œn œ œ
い こ め ば は じ ま

œ œ œ œ œ œn œ œ
い こ め ば は じ ま

œ œ œ œ œ œn œ œ
い こ め ば は じ ま

œ œ œ œ œ œn œ œ
い こ め ば は じ ま

それがいいのさ（同声Ver.）
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&

?

?

?

#

#

#

#

L.

T.

Br.

Bs.

47 jœN Œ œb œn Œ ‰ —# œ
り い こう ふ あん

JœN Œ œb œn Œ ‰ —# œ
り い こう ふ あん

JœN Œ œb œn Œ ‰ —# œ
り い こう ふ あん

JœN Œ œb œn Œ ‰ —# œ
り い こう ふ あん

P

P

P

P

Œ ‰ œ œ Œ ! — œ œ
で も そ れ が

Œ ‰ œ œ Œ ! — œ œ
で も そ れ が

Œ ‰ œ œ Œ ! — œ œ
で も そ れ が

Œ ‰ œ œ Œ ! — œ œ
で も そ れ が

‰ ! rœ œ œ œ Œ œ œ œ œ
い い の さ う た え ば

‰ ! Rœ œ œ œ Œ œ œ œ œ
い い の さ う た え ば

‰ ! Rœ œ œ œ Œ œ œ œ œ
い い の さ う た え ば

‰ ! rœ œ œ œ Œ œ œ œ œ
い い の さ う た え ば

>
>

>

>

&

?

?

?

#

#

#

#

nbbb

nbbb

nbbb

nbbb

L.

T.

Br.

Bs.

50

˙ œ œ œ œb
œ œb ˙n

œ œb ˙

œ œb œ ! œ œb
こ え

P

˙ ˙
Uh

˙n ˙
Uh

˙ ˙n
Uh

œn .œ œ ‰ ! Rœ œ œ œ œ
は い ま む ね の う

2番Bメロ（Aメロ省略）p

p

p

œ œ œ œ œ .œ ! r¿
ひ

œ œ œ œ œ œ Jœ ! R¿
ひ

.˙ Jœ ! R¿
ひ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ jœ ! r¿
ち を そっ と た ど っ て ひ

p

p

p

p

&

?

?

?

bbb

bbb

bbb

bbb

L.

T.

Br.

Bs.

53

œA .œ œ ‰ ! rœ œ œ œ œ
み つ の し ら べ と

œ .œ œ Ó
み つ の

œ .œ œ Ó
み つ の

œ .œ œ Ó
み つ の

P
œ œ œ œ œ .œ ‰
あ く しゅ す る

Œ œ œ œ Jœ Jœ
pon pon pon う

‰ jœœ( ) œ ˙
pon pon

˙ œ œ œ
pon pon pon

F
"

œ œ œ œ œ œ œ œ# œn œ œ
3

か う か し て ら れ ない ね

˙# œ œn
Ah

˙ ˙#
Ah

P

P

それがいいのさ（同声Ver.）
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&

?

?

?

bbb

bbb

bbb

bbb

L.

T.

Br.

Bs.

56

œ œ œ œ œ œ ‰ . rœb œ œ ‰
3

は ず む よ か ん！ あ い ず

œ œn œ œ œ œb ‰ . Rœ œb œ ‰
3

は ず む よ か ん！ あ い ず

œ œ œ œ œ œ ‰ . Rœ œ œn ‰
3

は ず む よ か ん！ あ い ず

œ œn œ œ œ œn ‰ . Rœ œb œ ‰3

は ず む よ か ん！ あ い ず

F

F

F

F

p

p

p

p

œ œ œ œ œ œ œ œ3 3

と ま ら ない と ま れ ない

Œ Jœ œ œ œ œ Jœ œ œ œ
3 3 3 3
と ま ら な い と ま れ ない

Œ Jœ œ œ œ œ Jœ œ œ œ
3 3 3 3
と ま ら な い と ま れ ない

œ œ œ œ œ œ œ œ3 3

と ま ら ない と ま れ ない

P

P

P

P

cresc.

cresc.

cresc.

cresc.

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ3

ぼ く ら う た で き み と

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

ぼ く ら う た で き み と

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

ぼ く ら う た で き み と

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
3

ぼ く ら う た で き み と

f

f

f

f

&

?

?

?

bbb

bbb

bbb

bbb

nnn####

nnn####

nnn####

nnn####

nnnnb

nnnnb

nnnnb

nnnnb

42

42

42

42

c

c

c

c

L.

T.

Br.

Bs.

59

œ œ œ œ œ ˙
で あ う の

œ œ œ œ œ ˙
で あ う の

œ œ œ œ œ ˙
で あ う の

œ œ œ œ œ ˙
で あ う の

˙a ˙
Oh

˙N ˙a
Oh

˙N ˙
Oh

˙N ˙
Oh

piu f

piu f

piu f

piu f

˙N ˙
Ah˙N ˙N
Ah

˙N ˙
Ah

˙N ˙
Ah

piu f

piu f

piu f

piu f

jœ. ‰ Œ

Jœ. ‰ Œ

Jœ. ! r¿ œ œ
す くっ た

jœ. ‰ Œ

F

&

?

?

?

b

b

b

b

c

c

c

c

L.

T.

Br.

Bs.

63 Ó œ œ œ œ œ
お も い で は

˙ ˙#
lu lu

œ œ œ œ Jœ ! Rœ œ œ œ
お も い で は い つ の ま

Ó Œ œ
Uh

2番サビ

P

P

P

œ .œ Œ —b œ œ œ œ œ œ œ
き み を つ れ て う

œ Œ — œ œ œb œ œ œ œ

lu き み を つ れ て う

œ .œ Œ — œ œ œ œ œ œ œ
に き み を つ れ て う

œ Œ — œ œb œ œ œ œ œ
き み を つ れ て う

f

f

f

f

œ œ œ œ œ œ œ jœ ! r¿
な ば ら に な る さœ œ œ œ œ œ œ œ Jœ ‰
な ば ら に な る

œ œ œ œ œ œ œ œ Jœ ‰
な ば ら に な る

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
な ば ら に な る la
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&

?

?

?

b

b

b

b
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Br.

Bs.

66

œ œ œ œ œ œ œ œ
み し い お か し い よ

Œ œ œ ˙#
Ah

Œ œ œ œ œ
Ah

œ œ œ œn œ# œ
la お か し い よ

œ œ œ œ .œ j—
る も あ る さ つ

œ œ œ .œ J—

よ る も Ah つ

œ œ .œ J—
つ

œ œn œn œ œ# œ
る も あ る

.œb Jœ œ œ œ œ
ない だ ち し お でœ œ œ œ œ œ œ œ
ない だ ち し お で

.œ Jœ œ œ œ œ
ない だ ち し お で

˙ œ œ œ œ
さ ち し お で

œ œ œ œ
ひ た ひ たœ œ œ œ
ひ た ひ た

œ œ œ œ
ひ た ひ た

œ œ œ œ
ひ た ひ た

&

?

?

?

b

b

b

b

L.

T.

Br.

Bs.

70 œ œ œ œ jœ ‰ œ
む ね が み ち るœ œ œ œ Jœ ‰ œ
む ね が み ち る

œ œ œ œ Jœ ‰ œb
む ね が み ち る

œ œ œ œ jœ ‰ œ
む ね が み ち る

œ œ œ œ
す ま せ ばœ œ œ œ
す ま せ ば

œ œ œ œ
す ま せ ば

œ œ œ œ
す ま せ ば

p

p

p

p

œ œ œ œ jœ ‰ œ
さ ざ め い て るœ œ œ œ Jœ ‰ œ
さ ざ め い て る

œ œ œ œ Jœ ‰ œb
さ ざ め い て る

œ œ œ œ jœ ‰ œ
さ ざ め い て る

œ œ œ œ œ œ œ œ
ぴ か ぴ か き み ご とœ œ œ œ œ œ œ œ
ぴ か ぴ か き み ご と

œ œ œ œ œ œ œ œ
ぴ か ぴ か き み ご と

œ œ œ œ œ œ œ œ
ぴ か ぴ か き み ご と

f

f

f

f

&

?

?

?

b

b

b

b

L.

T.

Br.

Bs.

74 œ œ œ œ jœ ‰ œ
か が や い て いœ œ œ œ Jœ ‰ œb
か が や い て い

œ œ œ œ Jœ ‰ œ
か が や い て い

œ œ œ œ jœ ‰ œ
か が や い て い

jœ ‰ ‰ œb œb Œ ‰ œ# œ
る さ あ い こう

Jœ ‰ ‰ œb œb Œ ‰ œ# œ
る さ あ い こう

Jœ ‰ ‰ œb œb Œ ‰ œ# œ
る さ あ い こう

jœ ‰ ‰ œb œb Œ ‰ œ# œ
る さ あ い こう

’ F

F

F

F

Œ ‰ œ œ Œ ! œ œ œ
ほ ら ぼ く ら

Œ ‰ œ œ Œ ! œ œ œ
ほ ら ぼ く ら

Œ ‰ œ œ Œ ! œ œ œ
ほ ら ぼ く ら

Œ ‰ œ œ Œ ! œ œ œ
ほ ら ぼ く ら
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&

?

?

?

b

b

b

b

L.

T.

Br.

Bs.

77 ‰ ! rœ œ œ œ Œ œ œ œ œ
た び び と い き を す

‰ ! Rœ œ œ œ Œ œ œ œ œ
た び び と い き を す

‰ ! Rœ œ œ œ Œ œ œ œ œ
た び び と い き を す

‰ ! Rœ œ œ œ Œ œ œ œ œ
た び び と い き を す

œ œ œ œ œ œb œ œ
い こ め ば は じ ま

œ œ œ œ œ œb œ œ
い こ め ば は じ ま

œ œ œ œ œ œb œ œ
い こ め ば は じ ま

œ œ œ œ œ œb œ œ
い こ め ば は じ ま

jœ ‰ ‰ œb œb Œ ‰ ¿# œ
り い こう ふ あん

Jœ ‰ ‰ œb œb Œ ‰ ¿# œ
り い こう ふ あん

Jœ ‰ ‰ œb œb Œ ‰ ¿# œ
り い こう ふ あん

Jœ ‰ ‰ œb œb Œ ‰ ¿# œ
り い こう ふ あん

&

?

?

?

b

b

b

b

L.

T.

Br.

Bs.

80 Œ ‰ œ œ Œ ! — œ œ
で も そ れ で

Œ ‰ œ œ Œ ! — œ œ
で も そ れ で

Œ ‰ œ œ Œ ! — œ œ
で も そ れ で

Œ ‰ œ œ Œ ! — œ œ
で も そ れ で

‰ ! rœ œ œ œ Œ œ œ œ
3

い い の さ ま し ろ

‰ ! Rœ œ œ œ Œ œ œ œ
3

い い の さ ま し ろ

‰ ! Rœ œ œ œ Œ œ œ œ
3

い い の さ ま し ろ

‰ ! Rœ œ œ œ ‰ Jœ œ œ œ
3い い の さ まっ し ろ

œ œ œ œ
な き み のœ œ œ œ
な き み の

œ œ œ œ
な き み の

œ œ œ œ
な き み の

rit.

˙ ˙
う た

˙ ˙b
う た

˙ ˙
う た

˙ ˙
う た

w
を

w
を

w
を

w
を

, ,

, ,

, ,

, ,

U

U

U

U
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ら
く
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